Regulamin imprezy rekreacyjno — sportowej
Impreza objeta Honorowym Patronatem Marszalka Wojewddztwa L.odzkiego;

»Biegamy Polesie 2026”

TERMIN I MIEJSCE

e 21 czerwiec 2026 roku godz. 14:00

e Polesie, miejsce zbiorki: remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w miejscowosci Polesie,
gmina Lyszkowice

CEL

e Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na §wiezym
powietrzu.

e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow.

ORGANIZATORZY

¢ Fundacja Biegamy Polesie z siedzibg w Polesiu

TRASA1DYSTANS

Bieg Gtéwny na 5km oraz Nordic Walking - niemal w 100% trasa przebiega Sciezkami leSnymi
1 polnymi. Biegi dla dzieci i nastolatkdéw — 100% trasy po nawierzchni asfaltowe;.

Biegi rozegrane zostana na dystansach:

Bieg Babla (2023-2021) - 100 metrow (mozliwo$¢ uczestnictwa wraz z rodzicami)

Bieg Krasnala (2020-2019) - 200 metréw

Bieg Urwisa (2018-2016) - 400 metrow

Bieg Juniora (2015-2013) - 750 metrow
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Bieg Nastolatka (2012-2010) - 1000 metréw

Nordic Walking - 3000 metrow

Bieg Gléwny - 5000 metrow

WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory nalezy przypia¢ do koszulki.

W momencie weryfikacji-odbioru numeru startowego oraz podczas biegu dziecka i po
nim, obecno$¢ rodzica lub prawnego opiekuna dziecka jest obowigzkowa.

Rodzice (lub opiekunowie) biorg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko przed, w trakcie 1
po biegu.

Dolny limit wieku to ukonczone 3 lata w dniu rozgrywania zawodow.

Rodzice / Opiekunowie sktadajg w dniu zawodow podpisane ,,Oswiadczenie rodzica lub
opiekuna prawnego o zdolnos$ci dziecka do udzialu w zajgciach rekreacyjno —
sportowych” (brak przeciwwskazan zdrowotnych) wyrazajgc tym samym zapoznanie si¢
z Regulaminem biegu i wzigcie pelnej odpowiedzialno$ci za udziat dziecka w biegu.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow,
co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu. W czasie weryfikacji
w Biurze Zawodoéw w dniu rozgrywania zawodow od godz. 12.00 do p6t godziny przed
startem danego biegu wydawane bedg pakiety startowe.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgcznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne
w Biurze Zawodow.

Kazda osoba startujagca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasi¢gnigcie
opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.



LIMIT BIEGACZY

Organizator ustala faczny limit uczestnikéw Biegu Glownego oraz Nordic Walking na 200 osob.
Po osiggnigciu limitu zapisy zostang wstrzymane.

ZGLOSZENIA

e Zgloszenia zdalne przyjmowane beda od 01.04.2026 r. do 14.06.2026r. godz. 24:00
poprzez:

o strong: https://zapisy.inessport.pl/

e Zgloszenia zdalne zostang zawieszone 14.06.2026r. o godz. 24:00. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w biurze zawodow w dniu imprezy w godzinach
12.00 — 13:30 (jezeli wczesniej nie zostanie wyczerpany limit miejsc)

UWAGA!

W Biegu Gléwnym oraz Nordic Walking obowiazuje taczny limit 200 nadanych numeréw
startowych. O nadaniu numeru startowego decyduje potwierdzenie dokonania oplaty za udziat w
zawodach. Zapisy zostang zawieszone po osiggnigciu limitu.

Udzial we wszystkich biegach dla dzieci i mlodziezy urodzonych od 2023 do 2010 roku
(bieg Babla, Krasnala, Urwisa, Juniora, Nastolatka) jest bezplatny. Osoby chcace wziaé
udzial w Biegu Glownym oraz Nordic Walking zobowiazuja si¢ do wplaty darowizny na
rzecz Fundacji w wysokosci 60 z1

Darowizng¢ nalezy uisci¢ wytacznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.

Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktora nalezy
dokona¢ darowizny.

Platnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.

Whplata darowizny nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych
1 pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane/odrzucone.

Za dzien wplaty uwaza si¢ dat¢ wptywu srodkow pieni¢znych na konto organizatora.

W przypadku niewyczerpania si¢ limitu miejsc przez serwis zapisy.inessport.pl — bedzie mozna w
dniu imprezy w biurze zawodow réwniez dokona¢ zgloszenia wraz z wplatg darowizny na rzecz
Fundac;ji.

POMIAR CZASU W BIEGU GLOWNYM I NORDIC WALKING

Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg chipdw w numerach startowych.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zaslanianie numeru startowego w czeSci lub


https://zapisy.inessport.pl/
http://zapisy.inessport.pl/

w catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze si¢
z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach imprezy wynikajace z blednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia numeru startowego w innym miejscu, badz jego zaslonigcia,
jakiekolwiek uwagi do wynikow beda odrzucane.

Brak numeru z chipem b¢dzie rdwnoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

PROGRAM BIEGOW

14:00 BiegBablana 100 m  roczniki 2023 - 2021
14:30 Bieg Krasnala na 200 m roczniki 2020 - 2019

14:50 Nordic Walking na 3 km

15:00 Bieg Urwisa na 400 m roczniki 2018 — 2016
15:50 Bieg Juniora na 750 m roczniki 2015 —2013
16:20 Bieg Nastolatka na 1 km roczniki 2012 — 2010

17:15 Bieg Gléwny na 5 km powyzej 16 roku zycia

Dekoracja odbedzie si¢ po zakonczeniu kazdego z biegow.

KLASYFIKACJE I NAGRODY

W biegu Glownym, Nordic Walking, Bieg Juniora, Bieg Nastolatka — trzy pierwsze miejsca
dla kobiet i m¢zczyzn beda nagrodzone statuetka i upominkiem.

W Biegu Krasnala, Biegu Urwisa — trzy pierwsze miejsca dla dziewczynek i chlopcow beda
nagrodzone dyplomem oraz upominkiem.

W Biegu Babla nie bedzie klasyfikacji. Kazde dziecko otrzyma medal i upominek.

Kazdy uczestnik zawodow zapisany do 14.06.2026 r. nagrodzony zostanie pamigtkowym
medalem.

Biegi dla dzieci sa bezplatne.



BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow miesci si¢ w budynku OSP Polesie

Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w poblizu miejsca mety zawodow i oznaczone bedzie
specjalnymi znakami.

Biuro zawodow bedzie czynne w niedzielg 21.06.2026 roku od godziny 12:00.

W Biurze zawodow bedzie mozna pozostawi¢ oznakowany depozyt

POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza ,,.Biegamy Polesie 2026 odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow Polesia oraz uczestnikow biegow,
organizatorzy przypominajg o konieczno$ci zachowania szczeg6lnej ostroznosci w dniu
biegu oraz poruszaniu si¢ zgodnie z przepisami

Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu/marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w imprezie wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

Dane osobowe uczestnikoéw imprezy beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2019 1. poz. 1781 z p6z. zm.) Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa, w zwigzku z udzialem w biegach/marszu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika, ptci wraz z rokiem urodzenia 1
Z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt w tym m.in. na li§cie startowej i w wynikach imprezy.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w imprezie.

Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych osobowych,
oraz zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk dzieci na stronach
internetowych organizatora

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w imprezie, w szczegolnosci zasad fair play.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na starcie, trasie i mecie biegow.
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Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed imprezg.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, ze wiadomym jest dla niego iz organizator,
wspoélorganizatorzy i osoby z nimi wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, zdrowotne, rzeczowe i majatkowe ktore wystapily
przed, w trakcie 1 po zawodach.

Opiekun prawny o$§wiadcza ze dziecko startuje na jego wlasng odpowiedzialnos¢ i
wlasne ryzyko.

Opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za
wszystkie wyrzadzone przez dziecko szkody innym uczestnikom zawodéw i osobom
trzecim.

Opiekun prawny dziecka o$wiadcza ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora i wspotorganizatorow w razie rozstrojow lub uszkodzen ciata
powstalych w zwigzku z rozgrywanymi zawodami.

Opiekun prawny dziecka o$wiadcza iz przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzegac
zarzadzen stuzb porzadkowych i warunkéw regulaminu.

Opiekun prawny oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala mu na w petni bezpieczne
uczestnictwo w zawodach sportowych.

Opiekun prawny dziecka swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu zapewnia, Ze
zapoznat si¢ ze wszystkimi warunkami regulaminu imprezy oraz akceptuje je.

Udziat w imprezie zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostgpny w biurze zawodow.

Dane kontaktowe: e mail: fundacjabiegamypolesie@gmail.com

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy


mailto:fundacjabiegamypolesie@gmail.com

